
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

31.10.2007 [讓我們一起努力，從這道窄門通往天主的國度。] 

主！得救的人果然不多嗎？ (路 13:23)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

行動： 我希望我的家人跟朋友，以致我所認識的每一個人也能得求。我會抓緊每一

個機會，為傳揚你天國的喜訊而努力。   

 

默想:  

在前往耶路撒冷的途中，有人問耶

穌，得求的人會不會很少。 耶穌教

訓衆人，應該竭力由窄門而入。 

 

什麽是窄門？真的是一道很窄的門

嗎？ 

  

耶穌所指的窄門，是教我們無論用任

何方法，不惜任何代價，立志靠近天

主，作天主喜悅的事。   

 

我們有沒有耽誤了福傳的機會呢？

還是抱著「沒關係」的心態：天主的

門常為我們開著，等我們做好自己的

事再為天主做吧！ 

 

天父願意我們每一個人都能得救。我

們自己信靠天父是不足夠的。難道我

們不希望身邊的親朋好友都能得救

嗎？ 

 

我們不但自己要竭力由窄門而入，同

樣重要的事，就是讓我們身邊的人也

認識天父，一起努力竭力由窄門而

入。  

今日聖言： 

羅 8:26-30  

詠 13  

路 13:22-30 

Eye of a Needle in the gate of a khan at Nazareth. The entrance to

caravanserais in Palestine had a small door known as the eye for foot

passengers. The huge doors are opened only for pack-animals or 

wheeled vehicles. 


